«Beides hat viel mit Energie zu tun»

Zehn Jahre lang organi-
sierte er exklusive Par-
tys. Jetzt hat Michael
Aemmer dem Nachtle-
ben den Riicken gekehrt
und bietet in Kloten Tui-
na-Heilmassage an.

Karin Steiner

«lch habe mich mental be-
wusst {iber langere Zeit auf die-

sen Neubeginn eingestellt», sagt -

Michael Aemmer. «Ich bin ein
Mensch, der alles hundertpro-
zentig machen will. Die Arbeit
als DJ und unsere neue Praxis
liessen sich nicht vereinbaren.»

Aemmers Frau Sharon be-
schiftigt sich seit 15 Jahren
mit ferndstlichen Heilmethoden.
Spezialisiert auf Qigong und Ta-
jil, vermochte die ausgebildete
Tdnzerin ihn fiir die chinesische

Denkweise zu begeistern. So be- .

gann er vor drei Jahren mit der
Ausbildung zum Tuina-Mas-
seur.

Gemeinsam hat das Ehepaar
jetzt eine Praxis in Kloten erdff-
net, in der sie Qigong, Medita-
tion, Akupressur und Tuina-
Massage anbieten. «Ich bewun-
dere an der ferndstlichen Geis-
teshaltung, dass die Menschen
nie stehenbleiben, immer weiter
wachsen wollen. Auch ich will
vorwarts kommen und den Men-
arhen ptwas miteehen. einen Ort

bieten, wo sie auftanken kdn-
nen.»

Ein Leben fiir die Musik

Michael Aemmer hat seit sei-
nem zwdolften Lebensjahr fiir die
Musik gelebt. «Ich bin bei einer
Pflegefamilie aufgewachsenn», er-
zdhlt der 32-Jdhrige. «Der Sohn
der Familie, der wie ein Bruder
fiir mich war, arbeitete als DJ.»
Von seinem ersten Feriengeld
kaufte er sich einen Plattenspie-
ler. Obwohl er eine Lehre als
Maler absolvierie, liess die Mu-
sik ihn nie mehr los.

Zehn Jahre lang organisierte
er als Vollprofi Partyndchte im
In- und Ausland und machte
sich im Bereich House einen Na-
men. «Dieser Job ist sehr an-
strengend, wenn man ihn ernst
nimmt. Nebst der Begeisterung
fiir die Musik braucht man viel
Feingefiihl fiir die Leute. Man
muss spliren, was sie wollen,
und auf sie eingehen. Sonst
kommt keine Stimmung auf.»

Offizielle Abschiedsparty

Aemmers [feinfilhlige Mix-
technik brachte ihm grosse An-
erkennung in der Szene, die in
einem Preis als «Best National
DJ» gipfelte. Entsprechend be-
rauschend war auch die Ab-
schiedsparty, die vor einem Mo-
nat ihm zu Ehren im Ziircher
Klub Q gegeben wurde. «Es war
gewaltig», sagt er.

Dennoch bereue er seinen be-
ruflichen Wechsel nicht. «Er
spbielte sich eigentlich seit Jahren

. e

Michael Aemmer beim Entspannen in seiner neuen Praxis. (kst)

schon in meinem Kopf ab.» Ob-
wohl er von einer schillernden,
lauten Welt in eine leise, besinn-
liche gewechselt hat, sieht er
durchaus Parallelen zwischen

seinen Tadtigkeiten. «Beides hat
mit Energie zu tun», erklirt er.
«An den Partys fiihrt man den
Leuten mit der Musik Energie zu
und bringt sie gewissermassen

in einen Trance-Zustand. Bei der
Massage setzte ich durch den
Druck meiner Hande im Korper
der Menschen Energie frei» In
beiden Berufen miisse man auf
Menschen eingehen kénnen.
Aber bei der Heilmassage gehe
man mehr in die Tiefe.

Noch nicht am Ziel

Obwohl er sich als Heilmas-
seur bereits eine Kundschaft auf-
gebaut hat, ist Michael Aemmer
noch lange nicht am Ziel ange-
kommen: Er bildet sich intensiv
weiter in den Bereichen Aku-
punktur, Schropfen und Moxi-
bustion (Wdrmebehandlung).
Alle diese Methoden dienen der
Entspannung, dem Verbessern
des Energieflusses im Korper
und dem Mobilisieren von Heil-
kriften. Zudem gibt Michael
Aemmer wochentlich am Fern-
sehen auf TV Ul um 8, 9 und 19
Uhr Massagetipps fiir Laien, die
leicht nachzuvollziehen sind
und bei Kopfschmerzen und
Verspannungen Hilfe bringen.

Sein Ziel sei es, gemeinsam
mit seiner Frau in Kloten einen
Ort zu schaffen, an dem Men-
schen sich von Belastungen und
Stress befreien und neue Energie
tanken konnen.

Al Praxis TCM Aemmer, Michael und
Sharon Aemmer, Rebweg 13, Kloten,
Telefon 044 803 30 30,
www.al-qigong.ch oder ai-tcm.ch,
Akupunktur und Tuina-Heilmassage:
Termine nach Vereinbarung. Qigong.
und Meditation: Laufend neue Kurse
und Gratis-Probelektionen.



